Dokumentation

_Der Mensch in unserer Mitte —
alleinlebende Menschen mit Demenz”

Fachtagung

Allein leben — trotz einer Demenz — wie ist das moglich?

Am Donnerstag, den 19.10.2017,

von 9:00 — 15:15 Uhr, im Rathaus der Gemeinde Schermbeck,
Weseler Strafle 2, 46514 Schermbeck

Voririige, Diskussionen und Workshops!
Die Fachtagung bietet eine Plattform fiir viele Fragen
7u diesem Thema.
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Moderation: Cornelia Benninghoven
Journalistin, Moderatorin
Wolfgang Wessels

Demenz-Servicezentrum Ruhr
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BegriRRung und Einfliihrung in das Thema:

Margret Hennewig-Schnock

Demenz-Servicezentrum Niederrhein
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Sehr geehrte Damen und Herren,

sehr geehrte Fachtagbesucherin, sehr geehrter Fachtagbesucher!

Ich freue mich sehr, Sie, am heutigen Morgen, zur Fachtagung,

,Der Mensch in unserer Mitte- alleinlebende Menschen mit Demenz!“
stellvertretend fir die Organisatoren, begriifden zu kénnen!

Die Gemeinde Schermbeck einschlieBlich der Nachbarschaftsberatung,
das Demenz-Servicezentrum Ruhr

und das Demenz-Servicezentrum Niederrhein sind heute Ihre Gastgeber.

Mein Name ist Margret Hennewig-Schnock, ich bin Mitarbeiterin im Demenz-
Servicezentrum Niederrhein mit dem Sitz in Wesel, in Tragerschaft des Caritas-
verbandes Dinslaken und Wesel.

Die Idee zu diesem Fachtag erfolgte bereits 2012, im Anschluss an einen erfolg-
reichen -Aktionstag Demenz- der ebenfalls in diesem Haus, unter Mitwirkung
vieler regionaler Akteure, stattgefunden hat.

Unsere Kollegen vom Demenz-Servicezentrum- Ruhr waren ebenfalls sofort be-
geistert hier in Schermbeck einen gemeinsamen Fachtag stattfinden zu lassen,
da sich hier regional unsere Zustandigkeitsgrenzen treffen!

Historisch bedingt fiihlen sich viele Menschen aus Schermbeck noch heute
Dorsten sehr verbunden.

Somit bot sich die Verortung des Fachtages aufgrund dieser Verbindung an.

Einen besonderen herzlichen Dank modchten wir an die Gemeinde Schermbeck
richten, die die Bearbeitung des Themenfeldes Demenz so aktiv unterstutzt.

Vielen Dank, dass wir heute hier sein durfen.
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Nun stellt sich die Frage, warum dieses Fachtagthema gewahlt wurde?

Die Landesinitiative Demenz-Service NRW ist eine gemeinsame Plattform, in
deren Zentrum die Verbesserung der hauslichen Situation von Menschen mit
Demenz und die Unterstlitzung ihrer Angehorigen steht.

Des Weiteren hat sich unsere Initiative zum Ziel gesetzt, blirgerschaftliches,
freiwilliges und nachbarschaftliches Engagements weiterzuentwickeln.

Wir freuen uns (deshalb) sehr, dass wir, mit unserer Einladung zu diesem Fach-
tag, genau Sie erreichen konnten.

Denn, viele professionell, blirgerschaftlich Engagierte, ehrenamtlich Tatige so-
wie interessierte Blrgerinnen und Burger haben sich heute hier im Ratssaal

eingefunden!

Menschen, die haufig bereits jetzt, aktiv, Menschen mit einer Demenz auf viel-
faltige Weise begleiten und unterstitzen!

Unser Thema:

,Der Mensch in unserer Mitte — alleinlebende Menschen mit Demenz!“... fihrt
uns gedanklich zu Begrifflichkeiten wie:

-Der steigenden Zahl der Einpersonenhaushalt und die Vereinsamung der Men-
schen.

10 % aller hochbetagten Menschen haben keine Angehdrigen, Freunde, und
Bekannte mehr. lhr friiheres soziales Netzwerk existiert nicht mehr. Sie fiihlen
sich wie ,Gbriggeblieben”

Hinzu kommt, das Menschen mit Demenz besonders schwer zu erreichen sind.

Eine krankheitsbedingte Riickzugstendenz, sowie, der Versuch nach aul’en hin
ein ,intaktes Bild“ zu vermitteln, tragen dazu bei!
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Aber auch wichtig bei der Themenfindung, war fir uns, der Wunsch der M m D
ein selbstbestimmtes Leben so lange wie moglich in der eigenen Hauslichkeit
fihren zu wollen.

Zur Realisierung dieses Vorhabens missen aber gesellschaftliche Voraussetzun-
gen geschaffen werden.

Neben einem stabilen Unterstitzungssystem gehort auch ein achtsames und
informiertes Umfeld dazu.

Heute wollen wir diesen Fragestellungen eine Plattform geben:
Ist das alleinleben fiir Menschen mit Demenz moglich?

Welche gesellschaftlichen - und technischen Voraussetzungen miissen gegeben
sein?

Aber auch die Frage, nach Grenzen des alleine Lebens bei MmD, darf und muss
gestellt werden!

Ich winsche uns nun, einen informativen, ideen-und austauschreichen,
nachdenklichen, bereichernden und angenehmen Tag!

Hiermit Gbergebe ich das Wort an den
Blrgermeister der Gemeinde Schermbeck Herrn Mike Rexforth.

Vielen Dank fir Ilhre Aufmerksamkeit!
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GrulRwort: Mike Rexforth

Blrgermeister der Gemeinde Schermbeck
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,Der Mensch in unserer Mitte —

alleinlebende Menschen mit Demenz“

Fachtagung

Allein leben — trotz einer Demenz — wie ist das moglich?

Am Donnerstag, den 19.10.2017 im Rathaus der Gemeinde Schermbeck
BegriiBung Blirgermeister Mike Rexforth!

Herzlich willkommen im Rathaus Schermbeck! Herzlichen Dank fiir die einleitende Begri-
Bung an Frau Hennewig-Schnock, die in Schermbeck grol8 geworden ist. Besonders begru-
Ren mochte weiter ich Frau Prof. Christel Bienstein, eine friihere Schermbeckerin und die
Initiatorin unseres Projektes der Nachbarschaftsberatung, das inzwischen auch in einigen
Nachbarkommunen Anklang gefunden hat.

Man konnte fast meinen, es wird eine kleine Veranstaltung der dorflichen Nachbarschaft.
Weit gefehlt! Damit meine ich nicht nur die Beteiligung und Fachkompetenz der Referen-
ten, die Inhalte der Vortrage und Workshops, sondern die Herausforderungen fiir unsere
Gesellschaft im ganzen Land, die notwendigen Wege flir den Umgang mit dem demografi-
schen Wandel und der steigenden Anzahl demenziell erkrankter Mitmenschen zu finden.

Im Rathaus Schermbeck machen wir uns schon in mehrfacher Hinsicht Gedanken, zumin-
dest eine gewisse Vorsorge im Hinblick auf diesen Wandel fiir die Zukunft zu treffen. Dazu
stehen wir in einem engen Austausch mit allen Organisationen und Verbanden, die sich in
der sozialen Arbeit engagieren.

Wir wollen allen Mitmenschen helfen, moglichst ein langes Leben in den eigenen vier
Wanden zu fihren. Jung und Alt sollen sich hier wohlfiihlen, was mich natirlich dazu ver-
leitet, auf die touristischen Werte, die Erholungs- und Wohnqualitat der Gemeinde Scher-
mbeck aufmerksam zu machen. Sie finden einige Informationen auf lhren Tischen und
selbstverstandlich diirfen Sie die Wirtschaftsforderung und Tourist meines Hauses immer
ansprechen. Besonderer Dank gilt unserem Wirtschaftsforderer Friedhelm Koch, der das
Projekt der Nachbarschaftsberatung durch zahlreiche Probleme geleitet hat.

Im Namen von Rat und Verwaltung wiinsche ich der Veranstaltung einen erfolgreichen

Verlauf und freue mich tber Ihr zahlreiches Erscheinen.
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Fachvortrage:

Eingebunden sein und bleiben —
auch wenn die Gesundheit es oftmals schwer macht

Prof. Christel Bienstein

\n)vvel:snat

— auch wenn die Gesundheit es

Eingebunden sein und bleiben
I oftmals schwer macht

Department fur PHegewissenschatft
Universitat Witten/Herdecke gGmbH

Frof. Christel Bienstein
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Moglichkeiten und Grenzen elektronischer
Assistenzsysteme fiir die Betreuung

Prof. Dr. Viktor Grinewitschus

¢ EBZ Business
‘4.' School

University of Agglied Sciencas

Moglichkeiten und Grenzen elektronischer
Assistenzsysteme fur die Betreuung

Prof. Dr.-Ing. Viktor Grinewitschus

«Der Mensch in unserer Mitte —
alleinlebende Menschen mit Demenz!": Schermbeck 15.10.2017
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Talk im Plenum
Beispiele Meinungen Visionen

Cornelia Benninghoven,

Wolfgang Wessels
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Impulsvortrag:

Demenz und Bewegung — Chancen einer
ganzheitlichen Gesundheitsforderung

Dr. Georg Schick

Der Mensch in unserer Mitte -
alleinlebende Menschen mit Demenz

Impulsvortrag
Demenz und Bewegung

Chancen einer ganzheitlichen
Gesundheitsforderung

Schermbeck | 19. Okt. 2017

stnw

Dr. Georg Schick
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Workshops

Demenz und Bewegung — praktische Beispiele

Einer ganzheitlichen Gesundheitsforderung

Dr. Georg Schick
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Musik ist Trumpf

Dipl. Psychologin Marion Dobersek
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Eindriicke, Hinweise, Ausklang der Veranstaltung
Cornelia Benninghoven

Wolfgang Wessels




