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Unser Thema
Alleinlebende Menschen mit Demenz

Lurzeit lebt jeder fiinfte Mensch in Deutschland in einem Ein-Personen-
Haushalt - mit steigenderTendenz. Eine gesellschaftliche Herausforderung
ist die Gruppe dlterer Menschen, besonders dann,wenn sich bei ihnen eine
Demenz entwickelt.

Ohne die Begleitung und Unterstiitzung durch Angehrige, Freunde,
Nachbarn, sind sie allein fir ihre Alltagsaufgaben zustiindig.

Es ist aufBerdem schwierig, alleinlebende Menschen mit Demenz zu
erreichen, da sie sich oft krankheitshedingt zuriickziehen und auch keine
Hilfen suchen. Hieraus ergeben sich gesellschaftliche Notwendigkeiten,
die erfillt werden missen!

Voraussetzungen sollten geschaffen werden, unter denen Menschen mit
Demenz, wenn sie es wiinschen, méglichst lange in der gewohnten
Haiuslichkeit leben kénnen.

Es treten viele Fragen auf, fiir die dieser Fachtag eine Plattform bilden
soll, wie zum Beispiel:

Allein Leben — frotz einer Demenz — wie ist das méglich?

Was wiinschen sich alleinlebende Menschen mit einer Demenz?

Wie aufmerksam ist das soziale Umfeld?

Werden soziale- und kulturelle Teilhabe angeboten?

Welche Unterstiitzungsangebote sind notwendig?

Aber auch die Frage, nach Grenzen des allein Lebens bei einer Demenz,
muss gestellt werden!

Die Demenz-Servicezentren richten sich an Beiroffene, befrevende
Angeharige, an Initiatoren von Hilfeangeboten, Mediziner und
professionell Pflegende gleichermaBen.

Unser Programm

9:00 Uhr

9:30 Uhr

9:35 Uhr

Vortriige
9:45 Uhr

Anmeldung mit Stehkaffee

Begriiung
Demenz-Servicezentrum
Niederrhein

Margret Hennewig-Schnock

GruBwort

Mike Rexforth
Biirgermeister

der Gemeinde Schermbeck

Eingebunden sein und bleiben - auch
wenn die Gesundheit es oftmals schwer macht
Prof. Christel Bienstein

10:30 Uhr kleine Pause

10.40 Uhr

11:25 Uhr

12:10 Uhr

Méaglichkeiten und Grenzen elektronischer
Assistenzsysteme fiir die Betreuung
Prof. Dr. Viktor Grinewitschus

Talk im Plenum -

Beispiele, Meinungen, Visionen
Cornelia Benninghoven,

Wolfgang Wessels

Mittagspause
- Imbiss - Gallery-Walk
- Informationen

Moderation Cornelia Bennighoven
Journalistin, Moderatorin
Wolfgang Wessels
Demenz-Servicezentrum Ruhr

Impulsvortrag

13:15 Uhr Demenz und Bewegung -
Chancen einer ganzheitlichen
Gesundheitsforderung
Dr. Georg Schick

Workshops

Bitte teilen Sie uns lhren Wunschworkshop
bei der Anmeldung mit.

14:00 Uhr 1. Demenz und Bewegung -
praktische Beispiele einer
ganzheitlichen Gesundheitsforderung
Dr. Georg Schick

2. Musik ist Trumpf
Marion Dobersek
Diplom Psychologin

15:00 Uhr Eindriicke, Hinweise
Cornelia Benninghoven

Wolfgang Wessels

15.15 Uhr Ende
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